
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

сад № 11» 

^хомирова 

а 2023г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 11» г.Торжка.

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.

В связи с началом учебного года утвердить план -  работы МБДОУ «Детский сад № 11» на 
2023 -  2024 учебный год:

1.0 Режим работы ДОУ с 7.00 до 19.00ч.
1.1. Учебный год начинается с 01.09.2023г.
1.2. Продолжительность учебного года с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.
1.3. Мониторинг индивидуального развития детей 2 раза в год в начале учебного года и в конце: 

с 18.09.2023г. по 29.09.2023г. и с 20.05.2024г. по 31.05.2024г.
1.4. Продолжительность каникул в течение учебного года с 25.12.2023г. по 10.01.2024г.
1.5. Летний оздоровительный период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г.
1.6. Учреждение работает по графику пятидневной рабочей недели (выходной суббота, 

воскресенье, праздничные дни).
1.7. Образовательный процесс осуществляется на основе основной образовательной программы 

ДОУ, составленной в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования и федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (приказ № 1028 от 25 ноября 2022г.).

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности

• Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не превышает 10 минут. Образовательная деятельность 
осуществляется в первую и во вторую половину дня по 8 - 10 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

• Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

-для детей от 3 до 4-х лет -  не более 15 минут,
-  для детей от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут,
-для детей от 5 до 6-ти лет -  не более 25 минут,
-для детей от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

-  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
-  в старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки.



Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 минут, 
организуются динамические паузы.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 
во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 2 5 - 3 0  
минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 
во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25-30 минут в день.

При проведении занятий с использованием компьютеров, занятия по иностранному языку группу 
рекомендуется делить на подгруппы.

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного 
во- 'аста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их 
проводят:
— для детей 4 года жизни — не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;
— для детей 5 года жизни — не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;
— для детей 6 года жизни — не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;
— для детей 7 года жизни — не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

1.8. Объём недельной образовательной нагрузки в группах общеразвивающей 
направленности:
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