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Нормативно-правовое обеспечение Учебного плана.

Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством и отражает
особенности организации образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 11» (далее по тексту -
ДОУ). В основу Учебного плана положено следующее нормативно-правовое обеспечение:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. 
от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный 
№ 30384);

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 
2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019);

• Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный
государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 
Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019,
регистрационный № 53776);

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной
образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
28.12.2022 №71847).

Учебный план ДОУ является нормативным документом, устанавливающим объем 
образовательной деятельности по реализуемым программам (основным и дополнительным). 
Содержание учебного плана включает инвариантную и вариативную части. Инвариантная часть 
обеспечивает выполнение основной образовательной программы дошкольного образования.
Вариативная часть включает наличие приоритетных направлений его деятельности. Инвариантная 
часть реализуется через образовательную деятельность, вариативная -  через реализацию 
дополнительных программ дошкольного образования.

В Учебный план включена образовательная деятельность в соответствии с ФГОС ДО по
следующим образовательным областям:

-  Физическое развитие,

-  Социально-коммуникативное развитие,

-  Речевое развитие,



-  Познавательное развитие,

-  Художественно-эстетическое развитие.

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет возрастных возможностей и 
особенностей воспитанников.

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в группах общеразвивающей 
направленности:

- во второй группе раннего возраста (1 -2  лет),

- первой младшей группе (2 -3  года),

- второй младшей группе ( 3 - 4  года),

- средней группе ( 4 - 5  лет),

- старшей группе ( 5 - 6  лет),

- в подготовительной группе ( 6 - 7  лет).

В 2023 -2024 учебном году в ДОУ функционируют 10 групп:

- вторая группа раннего возраста ( 1 - 2  лет) -  1 группа;

- первая младшая группа (2-3  года) -  2 группы;

- вторая младшая группа (3 -4  года) -  2 группа;

- средняя группа (4-5  лет) -  2 группы;

- старшая группа (5 - 6 лет) -  1 группа;

- подготовительная группа (6 -7 лет) -  2 группы.

Образовательная деятельность строится с учётом основной образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ "Детский сад№ 11".

Образовательная деятельность ДОУ и совместная деятельность детей и взрослых реализуются через 
дополнительные программы дошкольного образования по следующим направлениям:

Познавательное развитие:

•  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина;

•  «Методика экологического воспитания в детском саду» С.Н.Николаевой;

•  «Добрый мир. Православная культура» Л.Л.Шевченко;



Физическое развитие:

* Н.А.Гордова «Физическая культура в дошкольном детстве»;

* Н.В.Полтавцева; Е.Ф.Желобкович «Физкультурные занятия в детском саду 2-я младшая группа». 

Художественно -  эстетическое развитие:

•  «Ладушки» Каплунова И.А., Новоскольцева И.А.;

•  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева 
(приоритетное направление).

Планирование образовательной деятельности ведётся с учётом Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования и Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования. При организации образовательной деятельности учитываются:

-  медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и особенностям 
организации образовательной деятельности,

-  возрастные особенности детей,

-  динамика работоспособности детей в течение дня, недели, месяца.

-  Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием. 

Образовательная деятельность организуется с 1 октября 2023г. по 31 мая 2024г.

В декабре, январе предусмотрены каникулы, продолжительность которых устанавливается годовым 
календарным учебным графиком.

Количество и продолжительность образовательной деятельности определено в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами и требованиями:

• Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не превышает 10 минут. Непрерывно образовательная деятельность осуществляется в 
первую и во вторую половину дня по 8 - 10 минут. Допускается осуществлять непрерывно 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

• Продолжительность непрерывно образовательной деятельности:

-для детей от 3 до 4-х лет -  не более 15 минут,

-  для детей от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут,

-для детей от 5 до 6-ти лет -  не более 25 минут,

-для детей от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:



-  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

-  в старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультурные 
минутки.

Перерывы между периодами образовательной деятельности -  не менее 10 минут, организуются 
динамические паузы. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 
25 -  30 минут в день. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Недельная образовательная 
нагрузка составляет: в группах общеразвивающей направленности:

-  - для детей второй группы раннего возраста с 1 года до 1,6 лет - 50 минут в неделю, 10 
образовательных ситуаций по 5 минут; и от 1,6 до 2 лет -  1 час 20 мин., 10 образовательных 
ситуаций по 8 минут;

-  в первой младшей группе с 2 до 3 лет - 1 час 20 минут в неделю, 10 образовательных 
ситуаций по 10 минут;

-  во второй младшей группе ( 3 - 4  года) -  2 часа 30 мин. в неделю, 10 образовательных 
ситуаций по 15 минут;

-  в средней группе ( 4 - 5  лет) -  3 часа 20 минут в неделю, 10 образовательных ситуаций по 20 
минут;

-  в старшей группе ( 5 - 6  лет) - 4 часа 10 мин. в неделю, 10 образовательных ситуаций по 25 
минут;

-  в подготовительной группе ( 6 - 7  лет) — 7 часов 30 минут в неделю, 15 образовательных.

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко 
реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.



Учебный план

по реализации задач основной образовательной программы муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 11»

Образовательный процесс планируется через образовательную деятельность. Образовательная 
деятельность организуется в соответствии с расписанием.

Группа общеразвивающей направленности детей с 1 года до 2 лет

(вторая группа раннего возраста).

Образовательные
области

( в соответствии с 
ФГОС ДО)

Образовательные ситуации В неделю
Количество образова

тельных ситуаций
Длитель-ность

(мин.)

От 1 
года до 
1,6 лет

От 1,6 
лет до 2 

лет

Физическое развитие Физическая культура 2 10 16

Речевое развитие Развитие речи и 
ознакомление с 
окружающей миром

3 15 24

Познавательное
развитие Сенсорное воспитание 1 5 8

Художественно- 
эстетическое развитие

Рисование 1 5 8
Лепка(конструирование) 1 5 8
Музыка 2 10 16

Итого 10 50 мин. 1 ч.
20мин.

Недельная образовательная нагрузка -  50 мин. для детей от 1 года до 1,6 лет.

Недельная образовательная нагрузка - 1 час 20мин. для детей от 1, 6 лет до 2 лет.



Группа общеразвивающей направленности детей с 2 до 3 лет 

(первая младшая группа).

Образовательные
области

( в соответствии с 
ФГОС ДО)

Образовательные ситуации В неделю
Количество образова

тельных ситуаций
Длитель

ность
(мин.)

Физическое развитие Физическая культура

- в зале

- на улице

2

1

30

Речевое развитие Речевое развитие 1 10

Познавательное
развитие

Познавательное развитие 
детей: мир природы и мир 
человека

1 10

Познавательное развитие 
детей: математические 
представления

1 10

Сенсорное воспитание(1 -  
е полугодие) 
Конструирование (2-е 
полугодие)

1 10

Художественно
эстетическое

развитие

Художественное 
творчество. Рисование 
(лепка)

1 10

Музыка 2 20
Итого 10 1 ч. 40мин.

Недельная образовательная нагрузка - 1 час 40 мин.



(вторая младшая группа)

Образовательные Образовательные ситуации В неделю
области

( в соответствии с 
ФГОС ДО)

Количество образова
тельных ситуаций

Длитель
ность
(мин.)

Физическое развитие Физическая культура: 2 30

- в зале 1 15

- на улице

Речевое развитие Речевое развитие 1 15

Познавательное
развитие

Познавательное развитие 
детей: мир природы и мир 
человека

1 15

Познавательное развитие 
детей: математические 
представления

1 15

Конструктивная и 
практическая продуктивная 
деятельность

1 15

Художественно
эстетическое

развитие

Художественное 
творчество. Рисование 
(лепка)

1 15

Музыка 2 30
Итого 10 2 ч. ЗОмин.

Недельная образовательная нагрузка - 2 часа 30 мин.



(средняя группа)

Образовательные
области

( в соответствии с 
ФГОС ДО)

Образовательные ситуации В неделю
Количество образова

тельных ситуаций
Длитель

ность
(мин.)

Физическое развитие Физическая культура:

- в зале

- на улице

2

1

40

20

Речевое развитие Речевое развитие 1 20

Познавательное
развитие

Познавательное развитие 
детей: мир природы и мир 
человека

1 20

Познавательное развитие 
детей: математические 
представления

1 20

Конструктивная и 
практическая продуктивная 
деятельность

1 20

Художественно
эстетическое

развитие

Художествен ное 
творчество. Рисование 
(лепка)

1 20

Музыка 2 40
Итого 10 3 ч. 20мин.

Недельная образовательная нагрузка - 3 часа 20 мин.



(старшая группа)

Образовательные Образовательные ситуации В неделю
области Количество образова- Длитель-

( в соответствии с тельных ситуаций ность
ФГОС ДО) (мин.)

Физическое развитие Физическая культура:
50

- в зале 2
25

- на улице 1

Речевое развитие Речевое развитие 1 25

Познавательное Познавательное развитие 1 25
развитие детей: мир природы и мир

человека

Познавательное развитие 
детей: математические

1 25

представления
Конструктивная и 
практическая продуктивная 
деятельность

1 25

Художественно- Художественное 1 25
эстетическое творчество. Рисование

развитие (лепка)
Музыка 2 50

Итого 10 4 ч. 10

Недельная образовательная нагрузка -  4 часа 10 минут.



(подготовительная к школе группа)

Образовательные Образовательные В неделю
области

( в соответствии с 
ФГОС ДО)

ситуации Количество образова
тельных ситуаций

Длитель
ность
(мин.)

Физическое
развитие

Физическая культура:

- в зале

- на улице

2

1

60

30

Речевое развитие Развитие речи 1 30

Обучение грамоте 1 30

Познавательное Познавательное развитие 1 30
развитие детей: мир природы и мир 

человека. Познавательное 
развитие детей: мир 
природы и мир человека. 
Экология

1

30

Познавательное развитие 
детей: математические 
представления

2 60

Конструктивная и 
практическая продуктивная 
деятельность

1 30

ОБЖ 1 30
Художественно

эстетическое
Художественное творчество. 
Рисование

1 30

развитие Художественное творчество. 
Лепка

1 30

Музыка 2 60
Итого 15 7 ч.ЗОмин.

Недельная образовательная нагрузка - 7 часа 30 минут.


