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М Б Д О У  « Д е т с к и й  ca d  M l  1»

1 Заведующий малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности. При работе с ножницами, 
канцелярскими ножами, скрепками и другими 

колющими и режущими, инструментами работниками 
соблюдается осторожность. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. Во время регламентированных 

перерывов целесообразно выполнять комплексы 
упражнений с. целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния, 
гиподинамии. Общие меры по управлению рисками. 

Обеспечение наличия защитного заземление, зануления, 
профилактическое испытание изоляции. 

Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда.

mailto:mbdoul_lskazka@mail.ru
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2
Заместитель заведующего по 

воспитательной и методической 
работе

малозначимый
риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. При работе с 

ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 
другими колющими и режущими, инструментами 

работниками соблюдается осторожность. Содержится в 
чистоте и порядке рабочее место, не загромождается 

посторонними предметами. Проведение инструктажей с 
работниками. Проверять наличие и исправность 

заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь 
должен: соблюдать установленные режимом рабочего.

времени регламентированные перерывы в работе; 
соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 

80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки

3 Главный бухгалтер малый риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. При работе с 

ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 
другими колющими и режущими, инструментами 

работниками соблюдается осторожность. Содержится в 
чистоте и порядке рабочее место, не загромождается 

посторонними предметами. Проведение инструктажей 
работниками. Проверять наличие и исправность 

заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь 
должен: соблюдать установленные режимом рабочего.

времени регламентированные перерывы в работе; 
соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 

80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки
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4 Заместитель заведующего по ХР
малозначимый

риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. При работе с 

ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 
другими колющими и режущими, инструментами 

работниками соблюдается осторожность. Содержится в 
чистоте и порядке рабочее место, не загромождается 

посторонними предметами. Проведение инструктажей с 
работниками. Проверять наличие и исправность 

заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь 
должен: соблюдать установленные режимом рабочего.

времени регламентированные перерывы в работе; 
соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 

80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки

5 Музыкальный руководитель
малозначимый

риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 

контролировать соблюдение правил безопасности. 
Проведение инструктажей с работниками. Проверять 

наличие и исправность заземления 
электрооборудования путем визуального осмотра, не 

прикасаться к электрооборудованию, и 
электропроводам (особенно остерегаться оголенных 

или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь 
должен: соблюдать установленные режимом рабочего.

времени регламентированные перерывы в работе; 
соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 

80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда.
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6 Инструктор по физической 
культуре малый риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 

контролировать соблюдение правил безопасности. 
Проведение инструктажей с работниками. Проверять 

наличие и исправность заземления 
электрооборудования путем визуального осмотра, не 

прикасаться к электрооборудованию, и 
электропроводам (особенно остерегаться оголенных 

или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. Контролировать наличие и 

комплектность аптечки первой помощи. 
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

7 Воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности. При работе с ножницами, 
канцелярскими ножами, скрепками и другими 

колющими и режущими инструментами работниками 
соблюдается осторожность. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Применение репеллентов. 
Вакцинация работников из группы риска. При 

перемещении вблизи растительных насаждений 
держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться к 
растениям. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки 
проведения инструктажей по охране труда. Общие 

меры по управлению рисками. Обучение сотрудников
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8 Воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности. При работе с ножницами, 
канцелярскими ножами, скрепками и другими 

колющими и режущими инструментами работниками 
соблюдается осторожность. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Применение репеллентов. 
Вакцинация работников из группы риска. При 

перемещении вблизи растительных насаждений 
держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться к 
растениям. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки 
проведения инструктажей по охране труда. Общие 

меры по управлению рисками. Обучение сотрудников

9 Воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности. При работе с ножницами, 
канцелярскими ножами, скрепками и другими 

колющими и режущими инструментами работниками 
соблюдается осторожность. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Применение репеллентов. 
Вакцинация работников из группы риска. При 

перемещении вблизи растительных насаждений 
держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться к 
растениям. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки 
проведения инструктажей по охране труда. Общие 

меры по управлению рисками. Обучение сотрудников
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10 Младший воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Использовать 

предупредительные знаки и таблички. Запрещено 
наступать на переносимые электрические провода, 

кабеля, лежащие на полу, земле. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. 

Применять и контролировать применение СИЗ. При 
уборке пыльного помещения использовать пылесос. 
Для уменьшения выделения пыли при подметании 

полов производить опрыскивание их водой или 
производить уборку влажным веником и щеткой. 

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не 
более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 

работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не 
более 30 кг для мужчин. Соблюдать установленные 

режимы труда и отдыха. Обеспечить обучение
безопасным методам выполнения работ. ч _  

Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения

! И Младший воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Использовать 

предупредительные знаки и таблички. Запрещено 
наступать на переносимые электрические провода, 

кабеля, лежащие на полу, земле. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. 

Применять и контролировать применение СИЗ. При 
уборке пыльного помещения использовать пылесос. 
Для уменьшения выделения пыли при подметании 

полов производить опрыскивание их водой или 
производить уборку влажным веником и щеткой. 

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не 
более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 

работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не 
более 30 кг для мужчин. Соблюдать установленные 

режимы труда и отдыха. Обеспечить обучение 
безопасным методам выполнения работ. 

Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения
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12 Младший воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Использовать 

предупредительные знаки и таблички. Запрещено 
наступать на переносимые электрические провода, 

кабеля, лежащие на полу, земле. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. 

Применять и контролировать применение СИЗ. При 
уборке пыльного помещения использовать пылесос. 
Для уменьшения выделения пыли при подметании 

полов производить опрыскивание их водой или 
производить уборку влажным веником и щеткой. 

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не 
более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 

работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не 
более 30 кг для мужчин. Соблюдать установленные 

режимы труда и отдыха. Обеспечить обучение 
безопасным методам выполнения работ. 

Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения

13 Учитель-логопед
малозначимый

риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. При 

работе с ножницами, канцелярскими ножами, 
скрепками и другими колющими и режущими, 

инструментами работниками соблюдается 
осторожность. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь 
должен: соблюдать установленные режимом рабочего.

времени регламентированные перерывы в работе; 
соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 

80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки
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Наименование рабочего места Общая оценка 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

1 2 3 4

14 Кладовщик 2 разряда
малозначимый

риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Общие меры по управлению рисками. 

Коробки в помещениях должны храниться в объеме 
установленных норм и на специальных подставках. 
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

складирования. Соблюдать и контролировать 
соблюдение правил безопасности. При работе с 

ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 
другими колющими и режущими, инструментами 

работниками соблюдается осторожность. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и 

исправность заземления электрооборудования путем 
визуального осмотра, не прикасаться к 

электрооборудованию, и электропроводам (особенно ̂ т - 
остерегаться оголенных или оборванных проводов). 

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не 
более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 

работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не 
более 30 кг для мужчин. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать тележки или

15 Повар 4 разряда
умеренный

риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Общие меры по управлению рисками. 
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности. Проведение инструктажей с 
работниками. Проверять наличие и исправность 

заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Запрещается проверять 
температуру деталей путем контакта с кожей. Для 

измерения температуры поверхностей использовать 
бесконтактный термометр. Запрещается проверять 
температуру материалов, жидкостей и газов путем 
контакта с кожей. Следить за соблюдением режима 

труда и отдыха. Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не 
более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения 
грузов свыше указанного веса использовать тележки. 
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения
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Наименование рабочего места Общая оценка 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

1 2 3 4

16 Помощник повара 3 разряда умеренный
риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Общие меры по управлению рисками. 
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности. Проведение инструктажей с 
работниками. Проверять наличие и исправность 

заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Запрещается проверять 
температуру деталей путем контакта с кожей. Для 

измерения температуры поверхностей использовать 
бесконтактный термометр. Запрещается проверять 
температуру материалов, жидкостей и газов путем 
контакта с кожей. Следить за соблюдением режима 

труда и отдыха. Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не 
более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения 
грузов свыше указанного веса использовать тележки. 
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения

17 Кухонный рабочий 1 разряда
умеренный

риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Коробки в 

помещениях должны храниться в объеме 
установленных норм и на специальных подставках.
Своевременно проводить испытания стеллажей на 

прочность. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил складирования. Обеспечить обучение 

безопасным методам выполнения работ. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и 

исправность заземления электрооборудования путем 
визуального осмотра, не прикасаться к 

электрооборудованию, и электропроводам (особенно 
остерегаться оголенных или оборванных проводов). 
Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей. Для измерения температуры 
поверхностей использовать бесконтактный термометр.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха. 
Применять и контролировать применение СИЗ. 

Использование сертифицированных моющих средств. 
Запрет на смешивание чистящих веществ со 

средствами, имеющими в своем составе хлор. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30
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риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

1 2 3 4

18 Оператор стиральных машин 2 
разряда

малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Запрещено наступать 

на переносимые электрические провода, кабеля, 
лежащие на полу, земле. Общие меры по управлению 

рисками. Использование сертифицированных моющих 
средств. Запрет на смешивание чистящих веществ со 
средствами, имеющими в своем составе хлор. Работы 
осуществлять в хорошо проветриваемых помещениях. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 
кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки. Обеспечить 
обучение безопасным методам выполнения работ. 

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда.

19 Кастелянша 2 разряда малый риск

Общие меры по управлению рисками. Во время 
перемещения визуально контролировать состояние 

покрытия поверхности. При наличии скользких 
поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. При 

работе с ножницами, канцелярскими ножами, 
скрепками и другими колющими и режущими, 

инструментами работниками соблюдается 
осторожность. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и 

электропроводам (особенно остерегаться оголенных 
или оборванных проводов). Соблюдать установленные 
режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтеш 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Контролировать наличие и 

комплектность аптечки первой помощи. 
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.
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20
Уборщик служебных помещений 1 

разряда
малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Использовать 

предупредительные знаки и таблички. Запрещено 
наступать на переносимые электрические провода, 

кабеля, лежащие на полу, земле. Применять и 
контролировать применение СИЗ. При уборке пыльного 

помещения использовать пылесос. Для уменьшения 
выделения пыли при подметании полов производить 

опрыскивание их водой или производить уборку 
влажным веником и щеткой. Переносить грузы весом 

не более 7 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не 
более 15 кг для женщин и не более 30 кг для мужчин. 
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. 

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения 
работ. Общие меры по управлению рисками. 

Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда.

21
Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту здания 3 
разряда

малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. Инструмент и 

приспособления на рабочем месте должны 
располагаться таким образом, чтобы исключалась 

возможность их скатывания и падения. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. 
Применять и контролировать применение СИЗ. Не 

прикасаться к находящимся в движении механизмам и 
вращающимся частям оборудования. Для переноски 

ручного режущего инструмента, если это требуется по 
условиям работы, каждого работника необходимо 
снабдить сумкой или легким переносным ящиком. 

Острые части инструмента следует защищать чехлами. 
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле. При работе в 
условиях повышенных температур необходимо 

использовать специальные СИЗ. Следить за 
соблюдением режима труда и отдыха. Переносить 

грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг 
для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 

соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки. Соблюдать 

установленные режимы труда и отдыха. Обеспечить
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22 Сторож 1 разряда малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Своевременно производить уборку снега и 
льда с крыш. Использовать предупредительные знаки и 

таблички. Обеспечить ограждение опасной зоны. 
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле. Общие меры 
по управлению рисками. Соблюдать установленные 

режимы труда и отдыха. Тщательно проводить отбор 
сотрудников по соответствующим показателям. В 

любой ситуации старайтесь отключиться от эмоций и 
оценивать ситуацию с холодной, головой. 

Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда. Во время работы нужно' 
быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, 

избегать конфликтных ситуаций, которые могут 
вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда.

23 Дворник 1 разряда малый риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии 
скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии. Применять и контролировать применение 
СИЗ. Следить за соблюдением режима труда и отдыха. 

При работе в условиях пониженной температуры 
воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ. 

Необходимо предусмотреть помещение для обогрева и 
отдыха. При работе в условиях повышенных 

температур необходимо использовать специальные 
СИЗ. Переносить грузы весом не более 10 кг для 

женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более" 
20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов 

свыше указанного веса использовать тележки. 
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. 

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения 
работ. Применение репеллентов. Вакцинация 

работников из группы риска. При перемещении вблизи 
растительных насаждений держаться на безопасном 

расстоянии, не прикасаться к растениям. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи. Контролировать сроки проведения

Дата составления: 18.02.2026

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:

Заведующий_________________У$'Т^ 7 ______ Тихомирова Варвара Викторовна
(должность) (поы/шбуГ (Ф.И.О.)

Член(ы) комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:

4Г. 04- & J .J
(дата)

Заместитель заведующего по BMP Николаева Александра Александровна ' f /  - 0<£
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1 2 3 4
(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

Заместитель заведующего по ХР________ Иванова Светлана Владимировна г fts ? '
(должность) (подпись) ( (Ф.И.О.) (дата)

Учитель - логопед Назарова Оксана Юрьевна
(должность) (подпись)/ (Ф.И.О.) (дата)

Главный бухгалтер Глейст Ирина Вячеславовна
(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)



) )

____________________________ Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад №1111_____________________________
(полное наименование работодателя)

172010, Российская Федерация, Тверская область, город Торжок, ул. Луначарского, дом 134 а, Заведующий Тихомирова Варвара Викторовна; телефон: 
________________________________________________ 8(48251) 9-14-83, email: mbdoullskazka@ mail.ni________________________________________________

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Перечень мероприятий по снижению уровня профессиональных рисков
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Структурные 
подразделения, 
привлекаемые 

для выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выполнени 

и

1 2 3 4 5 6 7
М Б Д О У  « Д е т с к и й  са д  № 1 1 »

1 Заведующий малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 

опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности. При работе с ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 

другими колющими и режущими, инструментами работниками соблюдается 
осторожность. Проведение инструктажей с работниками. Проверять наличие и 
исправность заземления электрооборудования путем визуального осмотра, не 

прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться 
оголенных или оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы труда и 

отдыха. Во время регламентированных перерывов целесообразно выполнять комплексы 
упражнений с. целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления, 

устранения влияния, гиподинамии. Общие меры по управлению рисками (проведение 
инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для 

профессий и видов работ; проведение предварительного, периодического медицинского 
осмотра (при необходимости); проверка знаний по вопросам охраны труда; обеспечение 

СИЗ в соответствии с действующими нормами; осуществление контроля над

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

СТПЯНШ  1Я 1 МЧ 1 3

mailto:mbdoullskazka@mail.ni


Н
ом

ер
 к

ар
ты

Наименование рабочего места
Общая оценка 

(категория) 
риска

М ероприятия по 
воздействию на риск

Срок
выпол­
нения

Структурные 
подразделения, 
привлекаемые 

для выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выполнени 

и

1 2 3 4 5 6 7

2
Заместитель заведующего по 

воспитательной и методической 
работе

малозначимый
риск

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. При работе с 
ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и другими колющими и режущими, 
инструментами работниками соблюдается осторожность. Содержится в чистоте и 

порядке рабочее место, не загромождается посторонними предметами. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и исправность заземления 

электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к 
электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или 

оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы груда и отдыха. В любой 
ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать си туацию с холодной, головой. 

При работе на ПЭВМ пользователь должен: соблюдать установленные режимом 
рабочего, времени регламентированные перерывы в работе; соблюдать расстояние от 

глаз до экрана в пределах 60 - 80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. Контролировать наличие и

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено

3 Главный бухгалтер малый риск

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. При работе с 
ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и другими колющими и режущими, 
инструментами работниками соблюдается осторожность. Содержится в чистоте и 

порядке рабочее место, не загромождается посторонними предметами. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и исправность заземления 

электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к 
электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или 

оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. В любой 
ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с холодной, головой. 

При работе на ПЭВМ пользователь должен: соблюдать установленные режимом 
рабочего, времени регламентированные перерывы в работе; соблюдать расстояние от 

глаз до экрана в пределах 60 - 80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. Контролировать наличие и

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено
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4 Заместитель заведующего по ХР
малозначимый

риск

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. При работе с 
ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и другими колющими и режущими, 
инструментами работниками соблюдается осторожность. Содержится в чистоте и 

порядке рабочее место, не загромождается посторонними предметами. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и исправность заземления 

электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к 
электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или 

оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. В любой 
ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с холодной, головой. 

При работе на ПЭВМ пользователь должен: соблюдать установленные режимом 
рабочего, времени регламентированные перерывы в работе; соблюдать расстояние от 

глаз до экрана в пределах 60 - 80 см. Обеспечение наличия защитного заземление, 
зануления, профилактическое испытание изоляции. Контролировать наличие и

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

5 Музыкальный руководитель
малозначимый

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность заземления электрооборудования путем 
визуального осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам 

(особенно остерегаться оголенных или оборванных проводов). Соблюдать
Постоянно

МБДОУ «Детский Выполненориск установленные режимы труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь отключиться от 
эмоций и оценивать ситуацию с холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь 
должен: соблюдать установленные режимом рабочего, времени регламентированные 

перерывы в работе; соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см. 
Обеспечение наличия защитного заземление, зануления, профилактическое испытание 

изоляции. Контролировать наличие и комплектность аптечки первой помощи. 
Контролировать сроки проведения инструктажей по охране труда.

сад №11»
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6
Инструктор по физической 

культуре
малый риск

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. Проведение инструктажей с 

работниками. Проверять наличие и исправность заземления электрооборудования путем 
визуального осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам 

(особенно остерегаться оголенных или оборванных проводов). Соблюдать 
установленные режимы труда и отдыха. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране
труда.

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 

опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности. При работе с ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 

другими колющими и режущими инструментами работниками соблюдается 
осторожность. Проведение инструктажей с работниками. Проверять наличие и 
исправность заземления электрооборудования путем визуального осмотра, не

МБДОУ «Детский 
сад №11»7 Воспитатель малый риск прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться 

оголенных или оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы труда и 
отдыха. В любой ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Применение репеллентов. Вакцинация работников из группы риска.

При перемещении вблизи растительных насаждений держаться на безопасном 
расстоянии, не прикасаться к растениям. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране 
труда. Общие меры по управлению рисками. Обучение сотрудников методам выхода из

Постоянно Выполнено
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8 Воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 

опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности. При работе с ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 

другими колющими и режущими инструментами работниками соблюдается 
осторожность. Проведение инструктажей с работниками. Проверять наличие и 
исправность заземления электрооборудования путем визуального осмотра, не 

прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться 
оголенных или оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы труда и 

отдыха. В любой ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Применение репеллентов. Вакцинация работников из группы риска. 

При перемещении вблизи растительных насаждений держаться на безопасном 
расстоянии, не прикасаться к растениям. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране 
труда. Общие меры по управлению рисками. Обучение сотрудников методам выхода из

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 

опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности. При работе с ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и 

другими колющими и режущими инструментами работниками соблюдается 
осторожность. Проведение инструктажей с работниками. Проверять наличие и 
исправность заземления электрооборудования путем визуального осмотра, не

МБДОУ «Детский 
сад №11»9 Воспитатель малый риск прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться 

оголенных или оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы труда и 
отдыха. В любой ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с 
холодной, головой. Применение репеллентов. Вакцинация работников из группы риска.

При перемещении вблизи растительных насаждений держаться на безопасном 
расстоянии, не прикасаться к растениям. Контролировать наличие и комплектность 

аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране 
труда. Общие меры по управлению рисками. Обучение сотрудников методам выхода из

Постоянно Выполнено
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10 Младший воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
Использовать предупредительные знаки и таблички. Запрещено наступать на 

переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, земле. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. Применять и контролировать 
применение СИЗ. При уборке пыльного помещения использовать пылесос. Для 

уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их 
водой или производить уборку влажным веником и щеткой. Переносить грузы весом не 

более 7 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 
работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не более 30 кг для мужчин. 

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ. Контролировать наличие и комплектность аптечки первой 

помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране труда.

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено

11 Младший воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
Использовать предупредительные знаки и таблички. Запрещено наступать на 

переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, земле. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. Применять и контролировать 
применение СИЗ. При уборке пыльного помещения использовать пылесос. Для 

уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их 
водой или производить уборку влажным веником и щеткой. Переносить грузы весом не 

более 7 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 
работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не более 30 кг для мужчин. 

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ. Контролировать наличие и комплектность аптечки первой 

помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране труда.

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено
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12 Младший воспитатель малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
Использовать предупредительные знаки и таблички. Запрещено наступать на 

переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, земле. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. Применять и контролировать 
применение СИЗ. При уборке пыльного помещения использовать пылесос. Для 

уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их 
водой или производить уборку влажным веником и щеткой. Переносить грузы весом не 

более 7 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой 
работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не более 30 кг для мужчин. 

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ. Контролировать наличие и комплектность аптечки первой 

помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране труда.

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено

13 У читель-логопед
малозначимый

риск

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. При работе с ножницами, 

канцелярскими ножами, скрепками и другими колющими и режущими, инструментами 
работниками соблюдается осторожность. Проведение инструктажей с работниками. 

Проверять наличие и исправность заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно 

остерегаться оголенных или оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы 
труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать 

ситуацию с холодной, головой. При работе на ПЭВМ пользователь должен: соблюдать 
установленные режимом рабочего, времени регламентированные перерывы в работе; 
соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см. Обеспечение наличия 

защитного заземление, зануления, профилактическое испытание изоляции. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки первой помощи. Контролировать 

сроки проведения инструктажей по охране труда.

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено
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14 Кладовщик 2 разряда
малозначимый

риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности. 
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Общие меры по управлению рисками.
Коробки в помещениях должны храниться в объеме установленных норм и на 

специальных подставках. Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
складирования. Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности. При 

работе с ножницами, канцелярскими ножами, скрепками и другими колющими и 
режущими, инструментами работниками соблюдается осторожность. Проведение 

инструктажей с работниками. Проверять наличие и исправность заземления 
электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к 

электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или 
оборванных проводов). Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не более 15 
кг для мужчин, а при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 
женщин и не более 30 кг для мужчин. Для перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию. Применение механизированных,

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

15 Повар 4 разряда
умеренный

риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности. 
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Общие меры по управлению рисками. 

Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и исправность заземления 

электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к 
электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или 

оборванных проводов). Запрещается проверять температуру деталей путем контакта с 
кожей. Для измерения температуры поверхностей использовать бесконтактный 

термометр. Запрещается проверять температуру материалов, жидкостей и газов путем 
контакта с кожей. Следить за соблюдением режима труда и отдыха. Переносить грузы 

весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 
30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать 

тележки. Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено
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16 Помощник повара 3 разряда умеренный
риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности. 
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии. Общие меры по управлению рисками. 

Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности. Проведение 
инструктажей с работниками. Проверять наличие и исправность заземления 

электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к 
электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или 

оборванных проводов). Запрещается проверять температуру деталей путем контакта с 
кожей. Для измерения температуры поверхностей использовать бесконтактный 

термометр. Запрещается проверять температуру материалов, жидкостей и газов путем 
контакта с кожей. Следить за соблюдением режима труда и отдыха. Переносить грузы 

весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 
30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать 

тележки. Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено

17 Кухонный рабочий 1 разряда
умеренный

риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности. 
Коробки в помещениях должны храниться в объеме установленных норм и на 

специальных подставках. Своевременно проводить испытания стеллажей на прочность. 
Соблюдать и контролировать соблюдение правил складирования. Обеспечить обучение 

безопасным методам выполнения работ. Проведение инструктажей с работниками. 
Проверять наличие и исправность заземления электрооборудования путем визуального 

осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно 
остерегаться оголенных или оборванных проводов). Запрещается проверять 

температуру деталей путем контакта с кожей. Для измерения температуры поверхностей 
использовать бесконтактный термометр. Следить за соблюдением режима труда и 

отдыха. Применять и контролировать применение СИЗ. Использование 
сертифицированных моющих средств. Запрет на смешивание чистящих веществ со 

средствами, имеющими в своем составе хлор. Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 

соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки. 
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Контролировать наличие и

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено
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18 Оператор стиральных машин 2 
разряда

малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности. 
Запрещено наступать на переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, 

земле. Общие меры по управлению рисками. Использование сертифицированных 
моющих средств. Запрет на смешивание чистящих веществ со средствами, имеющими в 

своем составе хлор. Работы осуществлять в хорошо проветриваемых помещениях. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 

вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки. Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ. Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Контролировать 
наличие и комплектность аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда.

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

19 Кастелянша 2 разряда малый риск

Общие меры по управлению рисками. Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности. При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. При работе с ножницами, 

канцелярскими ножами, скрепками и другими колющими и режущими, инструментами 
работниками соблюдается осторожность. Проведение инструктажей с работниками. 

Проверять наличие и исправность заземления электрооборудования путем визуального 
осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно 

остерегаться оголенных или оборванных проводов). Соблюдать установленные режимы 
труда и отдыха. В любой ситуации старайтесь отключиться от эмоций и оценивать 
ситуацию с холодной, головой. Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи. Контролировать сроки проведения инструктажей по охране труда.

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено
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20 Уборщик служебных помещений 1 
разряда малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
Использовать предупредительные знаки и таблички. Запрещено наступать на 

переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, земле. Применять и 
контролировать применение СИЗ. При уборке пыльного помещения использовать 

пылесос. Для уменьшения выделения пыли при подметании полов производить 
опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником и щеткой. 

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а при 
чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не более 30 

кг для мужчин. Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Обеспечить 
обучение безопасным методам выполнения работ. Общие меры по управлению рисками. 

Контролировать наличие и комплектность аптечки первой помощи. Контролировать 
сроки проведения инструктажей по охране труда.

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

21
Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту здания 3 
разряда

малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности. 
Инструмент и приспособления на рабочем месте должны располагаться таким образом, 

чтобы исключалась возможность их скатывания и падения. Соблюдать и 
контролировать соблюдение правил безопасности. Применять и контролировать 

применение СИЗ. Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и 
вращающимся частям оборудования. Для переноски ручного режущего инструмента, 

если это требуется по условиям работы, каждого работника необходимо снабдить 
сумкой или легким переносным ящиком. Острые части инструмента следует защищать 

чехлами. Запрещено наступать на переносимые электрические провода, кабеля, лежащие 
на полу, земле. При работе в условиях повышенных температур необходимо 

использовать специальные СИЗ. Следить за соблюдением режима труда и отдыха. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 

вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки. Соблюдать установленные режимы труда и 

отдыха. Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ. Контролировать 
наличие и комплектность аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения

Постоянно МБДОУ «Детский 
сад №11» Выполнено
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22 Сторож 1 разряда малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 

опасное место на безопасном расстоянии. Своевременно производить уборку снега и 
льда с крыш. Использовать предупредительные знаки и таблички. Обеспечить 

ограждение опасной зоны. Запрещено наступать на переносимые электрические 
провода, кабеля, лежащие на полу, земле. Общие меры по управлению рисками. 
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Тщательно проводить отбор 
сотрудников по соответствующим показателям. В любой ситуации старайтесь 

отключиться от эмоций и оценивать ситуацию с холодной, головой. Контролировать 
наличие и комплектность аптечки первой помощи. Контролировать сроки проведения 

инструктажей по охране труда. Во время работы нужно быть вежливым, вести себя 
спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать 

нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда.

Постоянно
МБДОУ «Детский 

сад №11» Выполнено

23 Дворник 1 разряда малый риск

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 

опасное место на безопасном расстоянии. Применять и контролировать применение 
СИЗ. Следить за соблюдением режима труда и отдыха. При работе в условиях 
пониженной температуры воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ. 

Необходимо предусмотреть помещение для обогрева и отдыха. При работе в условиях 
повышенных температур необходимо использовать социальные СИЗ. Переносить 

грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более Постоянно МБДОУ «Детский
Выполнено

20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса 
использовать тележки. Соблюдать установленные режимы груда и отдыха. Обеспечить 

обучение безопасным методам выполнения работ. Применение репеллентов. 
Вакцинация работников из группы риска. При перемещении вблизи растительных 

насаждений держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться к растениям. 
Контролировать наличие и комплектность аптечки первой помощи. Контролировать 

сроки проведения инструктажей по охране труда.

сад №11»

Дата составления: 18.02.2026

Председатель комиссии по проведению опенки профессиональных рисков:

__________ Заведующий_______________ _________________________ Тихомирова Варвара Викторовна________________
(должность) псь) /  (Ф.И.О.) , (дата)
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Член(ы) комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:


